
重庆市工业学校教学运行时间表
	时段及节次
	时间
	形式及内容
	备注

	早自习
	7:30～8:00
	自习/阅读
	1.一、二、三教学楼开展理论教学按学校铃声上下课；
2.励行楼、化工楼、机电大楼、汽修、图书馆、世纪楼6楼等实训场地两小节间不下课；
3.晚上有课的按时间运行并按以上规则实施。

	第一节课
	8:20～9:00
	教学活动
	

	第二节课
	9:10～9:50
	教学活动
	

	第三节课
	10:20～11:00
	教学活动
	

	第四节课
	11:00～11:40/12:00
	教学活动
	

	午休 
	12:00～14:00
	午休/教学
	

	第五节课
	14:00～14:40
	教学活动
	

	第六节课
	14:50～15:30
	教学活动
	

	第七节课
	15:50～16:30
	教学活动
	

	第八节课
	16:40～17:20
	教学活动
	

	晚自习
	19:00～19:30
	自习/社团活动
	

	晚自习/第九节课
	19:30～20:10
	自习/辅导/教学
	

	晚自习/第十节课
	20:20～21:00
	自习/辅导/教学
	


备注：晚自习中途不响铃
                                                     教学工作部
                                                     2023年1月
