“双优提质量运动悦青春”
重庆市工业学校2023年秋季运动会方案
为全面贯彻党的教育方针，落实双优建设“五育并举，以体育人”
的育人环境，活跃学校体育文化生活，增进学生、教职工身心健康，
提高学生体育健身意识和竞技运动水平，推动我校全民健身运动开展，
促进和谐校园建设，学校定于2023年11月9日—10日举行重庆市
工业学校2023年秋季运动会。现制定“双优提质量运动悦青春”
重庆市工业学校2023年秋季运动会举办方案，有关事项通知如下：
一、成立校运动会组织委员会
为保证校运动会顺利、成功的举办，学校成立运动会组织委员会，
负责对筹备和赛事实施等工作的领导。组委会成员名单如下：
主任：刘正瑜、陈雅娟
副主任：吴帮用、左磊、邬疆、欧永春、黄俊杰、朱可殊
[bookmark: _GoBack]委员：各系（部）负责人
组委会下设组织机构，各机构成员及其主要工作职责如下：
（一）办公室
主任：邬疆（兼）、朱可殊（兼）
成员：陈勇、万可可、陈亮、滕蔓、衡思宇、帅玲林、谭伟、王光
全、冉俊、赵钦蕊、陈帅
工作职责:
1.检查各部门筹备工作的进展情况，及时向组委会领导请示汇报工作。
2.下达有关会议通知，召集组织有关会议，协调各工作小组的工作。
3.起草领导讲话稿。
4.负责运动会期间开幕式仪式程序的组织及文印工作。
5.做好运动会各个部门的经费预算审核及统筹工作。
6.做好应急预案。
（二）竞赛组
主任：肖玮、帅玲林
成员：张威鹤、德育副主任、体育组全体教师及若干裁判
工作职责:
1.负责拟定竞赛规程。
2.受理各代表队报名事宜，编排秩序册。
3.组织裁判队伍、学生志愿者队伍组织及培训工作，召集竞赛有关会
议，拟定竞争组织流程，做好人员安排。
4.负责清点及安排竞赛用品、竞赛场地、器材等。
5.做好运动员成绩记录及统计，及时公布比赛结果。
6.负责运动会奖状、奖杯采购并做好证书的填写工作。
7.做好运动会竞赛组的经费预算。
（三）宣传组
主任：陈镜宇
成员：李贵鹏、张云航及学生若干
工作职责：
1.做好运动会赛前、赛中、赛后宣传策划及报道工作。
2.做好运动会宣传组经费预算。
（四）节目活动组
主任：刘维胜、陈亮、滕蔓
成员：陈镜宇、陈帅、邱华倩、孙永佳、邱雨皓、帅玲林、赵钦蕊
1.负责运动会开幕式主席台布置工作。
2.负责运动会期间音响设备调试。
3.负责运动会颁奖礼仪队、国旗、彩旗等方块队组建与训练工作。
4.负责开幕式大型表演节目的组织、训练、彩排。
5.负责各系学生观赛组织，协助学工部做好赛场秩序维护工作。
6.各系负责运动会开幕式入场式班级训练和组织，工会负责教职工运
动会开幕式入场式训练和组织。
7．做好运动会大型活动部的经费预算。
（五）后勤组
主任：衡思宇
成员：郭建明、吴代庆、黎君计等后勤服务中心人员、物业公司工
作人员若干
工作职责:
1.负责开幕式等物品搬运及电力等保障工作。
2.保障比赛期间用水、用电及食品卫生安全。
3.负责比赛期间医务及救护服务等工作，做好突发情况的应急预案。
4.做好运动会后勤部的经费预算。
（六）安保组
组长：陈亮
成员：学工部相关人员、纠察队等
工作职责：
1.组织、安排运动会的执勤人员，警戒线布置，负责维持比赛场所秩
序；做好安全保卫工作。
2.按照治安、消防、交通等方面的安全要求对比赛场所进行安全检查。
（七）仲裁组
主任：黄俊杰
委员：帅玲林、孙永佳、陈帅、邱雨皓、赵钦蕊、邱华倩
工作职责：负责处理解决比赛期间的裁判争议等问题。
（八）运动会总协调：陈勇（学生）、帅玲林（教职工）
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附1：
“双优提质量运动悦青春”
重庆市工业学校2023年秋季运动会开幕式议程
时间：2023年11月9日8:20
地点：校足球场
主持：邬疆重庆市工业学校副校长
议程：
一、开幕式流程
1.宣布运动员入场
2.升国旗、奏唱国歌
3.升校旗、奏唱校歌
4.介绍主席台相关领导
5.学校校长陈雅娟讲话
6.裁判员、运动员宣誓
7.学校党委书记刘正瑜宣布运动会开幕
二、节目表演
1.旗开得胜（交通运输系、机电工程系）
2.燃烧吧！青春（现代服务系、信息技术系）
3.致吾辈（环境工程系）
4.运动串烧（建筑工程系）
附2：
重庆市工业学校2023年秋季运动会竞赛规程
一、举办单位
主办：重庆市工业学校
协办：教学工作部、基础教育部、学生工作部、团委、各专业系
二、举办时间
2023年11月9日—11月10日
三、参赛单位及组别
1、全校在校转考班及五年制班级为甲组
2、全校在校中专班为乙组
四、举办地点
学校足球场
五、入场式
各班进场人数20人，男、女不限，队伍整齐，步伐整齐、步调一致。
六、竞赛项目
（一）田径比赛
1.男子组
单项：100米、200米、1000米、跳高、跳远、铅球
集体项目：10人跳绳（8字绕环）比赛、10人迎面接力、4*300米接力、
2.女子组
单项：100米、200米、800米、跳高、跳远、铅球
集体项目：10人跳绳（8字绕环）、10人迎面接力、4*300米跑接力
七、参赛资格
1．本校在读学生且身体健康者，方可报名参赛。
2．适宜参加该项运动，方可报名参赛。心脏病、低血糖等不得参赛。
八、参加办法
1.每人限报两项、每项限报两人（单项）。另可兼报集体项目
2.正式比赛队员凭注册学生证或标志卡参赛。
九、竞赛办法
1.比赛采用中国田径协会审定的《2016年田径竞赛规则》。
2.径赛100米、200米采用预、决的办法，按预赛成绩录取前12名按预赛
成绩分两组参加决赛。800米、1000米采用一次性决赛的办法，若遇异组
运动员成绩相等，则按1/100秒成绩决定名次，若仍相等则名次并列。
3.径赛100米、200米各组别参赛人数不足8人或刚好8人则取消预赛。
4.无故弃权者取消后继参赛资格(含接力项目)。
十、计分办法
1.各单项取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分；集体项目取前
8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。名次并列时，得分平均分配，
无下一名次。
2.单项破校纪录加10分。破市中职纪录加20分。
3.在录取团体总分名次时，如遇两个以上单位得分相等，则以打破纪录多者
名次列前；仍相等，则以获得单项第一名多者名次列前；以此类推。
4、毕业班录取个人成绩予以奖励，不计团体总分
十一、录取与奖励
（一）团体奖：录取前8名。并颁发奖状及奖品。
（二）单项奖：各单项录取前8名；各集体项目项录取前8名。并颁发证书。
（三）比赛设体育道德风尚奖2名。并发奖状。
十二、报名
各班级填写好运动员参赛报名表班主任签字后，于2023年10月23日中午
12点以前将报名表交到足球场体育组办公室，逾期报名视为弃权。报名表一经
上报不得更改。
十三、裁判员
裁判长和裁判员均由体育组统一选调。
十四、纪律要求
为加强竞赛管理，杜绝学校体育竞赛中的违纪现象，真正做到公平竞争，确
保竞赛顺利进行，对在比赛期间未违反组委会有关纪律规定的运动队，比赛结束
后由仲裁委员会给与相应处罚。
十五、其他
（一）本《规程》的解释、修改权属主办单位。
（二）接力项目不允许穿跑鞋。
（三）未尽事宜，另行通知。
附件3：
重庆市工业学校第二届教师运动会方案
一、指导思想
为深入推进实施“三减三健”为主题的全员健康生活方式行动，更好地
贯彻“健康生活，快乐工作”思想，丰富全体教职工的业余生活，增强教职工
体质，培养学校教职工团队意识和合作交流能力，我校特举办“教工趣味运动
会”。
二、活动主题
“健心健行”
三、参加人员
全校教职工
四、活动时间
2023年11月9日、10日
五、活动形式
参赛者以工会小组为单位，人数少于10人的工会小组可以与其他不足10
人的工会小组进行联盟组队，10人以上（等于10人）的必须独立组队。
六、活动项目
1、跳长绳（6—10人组）
2、迎面接力（10人组）
3、拔河比赛（10人组）
4、足球射门比赛（5人组，男女不限）
5、同心鼓（6—10人组）
七、活动规则
跳长绳
八、活动裁判
由各工会小组（联盟后的小组）派2名裁判，裁判可以参加集体比赛项目。
重庆市工业学校工会委员会
2023年10月18日
